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连续7年德国记忆锦标赛冠军，运用数字、位置和联想的独创记忆术，打造一把适合你
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的记忆钥匙，轻松地记忆面孔、姓名、电话号码、知识、日常琐事等。

卡斯滕博士取得的成绩：60秒记住一个68位的数字；1小时记住1949个随机数字；15分
钟记住244张抽象图片；60秒记住102个数字；连续5年二进制数字记忆纪录保持者……

世界记忆锦标赛（World Memory
Championships）是由“世界记忆之父”东尼?博赞和雷蒙德?基恩于1991年共同发起的
，是在大脑思维运动方面最具影响力的国际性赛事。每年都有来自20多个国家的众多选
手报名参加这一赛事。“世界记忆大师”奖是世界记忆锦标赛上一个举足轻重的奖项，
它代表了世界记忆锦标赛协会对获奖者记忆水平的最高评价，也代表了获奖者在记忆力
技巧和应用方面的突出表现。

作者介绍: 

贡特·卡斯滕(Gunther
Karsten)，德国人，2007年排名世界第一的顶级记忆大师，慕尼黑大学生物化学博士，
曾连续7年荣获德国记忆锦标赛冠军，创造了多项记忆世界纪录。曾为西班牙、挪威等
国家的企业进行记忆培训。卡斯滕博士培养了多位记忆冠军——1998年世界青年记忆锦
标赛冠军，1999年至2001年世界女子记忆锦标赛冠军，2004年世界少年记忆锦标赛冠
军，1999年至2001年捷克记忆锦标赛冠军，1998年至1999年及2001年德国女子记忆锦
标赛冠军，2000年德国青年记忆锦标赛冠军，以及2001年德国少年记忆锦标赛冠军等
。

刘平，2008年世界记忆锦标赛“快速扑克牌记忆”项目冠军：2006年中国记忆锦标赛
冠军；广州学尔思教育创始人。
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评论

读到位置记忆法时 不禁想起进小学刚刚学国歌那会儿 在回家路上还边走边唱
以至于后来卡壳的时候（怎么连这种时候都有...）
回想一下走进那条窄窄的后弄堂旋律就来了

-----------------------------
记数字和位置记忆法好像比较有道理。不过我没有好好实践，只是觉得应该会有用。。
。

-----------------------------
又回忆了遍，不错

-----------------------------
这本很牛逼，虽然我没学到什么

-----------------------------
记忆方法类的书都只注重强调方法，展示自己的记忆能力，联想能力，而忘了告诉读者
，最关键的要独立思考，怀有兴趣，有明确的目标，方能成功。

-----------------------------
有中国人的参与，相比会更加符合国人的思路，但是内容介绍有点简略，前半部分有点
拖沓～

-----------------------------
有趣的是关于记忆术的书看过很多本，明明正道只有一条。但每看一本都能得到新的收
获。而这本基本是收获最大一本。无论是记忆各种类型的方式上还是从路径扩展上都给
我很大帮助。GQ在练习实践下提升35左右。助我在记忆大师路上更进一步。
（本书附GQ测试表）



-----------------------------
出于对记性好的人的迷之崇拜，找来看了下。结果发现记忆之术其实在记忆之外，逻辑
思维，联想能力，图像再现，定位记忆，以及练习练习练习，难怪说记忆力是IQ的重要
组成部分。我到底是怎么考上大学的？

-----------------------------
记得高中时读过，曾用自家建了个记忆宫殿，一晚速记了生物的期末考知识点，第二天
就用上了。但是后来觉得这样记忆有点那啥，十分没趣。还是觉得理解透彻知识个中联
系和意义有趣多了。就废了。。最近看了福尔摩斯，才想起这技巧。其实用来记一些不
需要弄懂理解的东西和一些经常遗忘的核心知识点。虽然现在用 Google
直接搜，但是考试并不能 Google 啊

-----------------------------
合著

-----------------------------
没能坚持，所以不知道有没有用

-----------------------------
路径记忆法

-----------------------------
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