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一对老夫妇用自己的双脚一寸寸地丈量了大西南和世界屋脊。然后，再用心，一字字地
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把途中的所见所闻和心灵感悟记录下来，用双手捧现给你。张曙编著的《冈仁波齐(有
我轮回的灵)》里不但有图文相辅的藏地山水游记，还兼有“行走攻略”。《冈仁波齐(
有我轮回的灵)》用温婉平实的文笔，记述了5人驾车从昆明驱至阿里地区的艰难和“世
界屋脊之屋脊”上的大美风光；描述了徒步“三江并流”腹心地：尼汝、雨崩、明永、
红坡、茨中、永芝、孔雀山、黎明、老君山的风土人情和顶风冒雨路烂泥泞走不像走爬
不像爬的经历；展示了一路上美如画卷的四川风景，玉隆拉错、巴格嘛呢墙、雀儿山、
德格印经院；展示了青海地震前玉树的尕朵觉悟神山、寺庙、喇嘛、文成公主庙……
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我对这种精神上的仪式感，不甚感兴趣。我就是个物质化的大俗人。

-----------------------------
心中那股游走的憧憬一直在撞击胸口！

-----------------------------
最好的时光在路上

-----------------------------
失望。

-----------------------------
朝圣路上生，朝圣路上死，信仰的力量

-----------------------------
建议跟纪录片（茶马古道）一起看，更好理解

-----------------------------
最好的时光在路上。

-----------------------------
看完冈仁波齐后，理解了为什么拉萨在藏族人民心中的重要性。不分时间，认可自己就
是对自己一生的褒奖

-----------------------------
去过藏区，见过磕长头的信徒，明白高原贫瘠地区人类的渺小，能理解普通藏民对佛道
信仰的虔诚。这本来就是电影，一些豆油眼瞎了扯什么纪录片?
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