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本书是一本有关催眠方法的入门书。第一章讲述的是催眠的理论知识。第二章说明具体
的催眠技术和方法。第三章列举了催眠表演的具体例子。第四章介绍了提高催眠成功率
的几种方法。第五章简要介绍了催眠疗法。本书的例子生动浅显，理论讲解透彻而不深
奥，是一本不可多得的催眠好书。

《超级催眠术进阶》由林贞年所著。

《超级催眠术进阶》为读者公开了很多高超的催眠方法。通过作者简单明了的阐述，以
及大量的催眠实践案例，读者可以学习到催眠完整而系统的步骤，并进一步将此步骤应
用到日常生活中，成就更好、更有意义的生活。

作者介绍: 

林贞年，1964年生于日本香川县。1992年，他开始在东京都立川市设立催眠诱导研究
所。他在催眠诱导研究会中担任会长，这个研究会在国外也设有分会。除了在电视综艺
节目上表演之外，也常常被杂志报道介绍。目前致力于催眠师和催眠疗法医师的培训，
同时还以香川县为基地，应用催眠心理进行经营咨询业务。
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评论

对催眠术真不信，如果真有催眠，那些信宗教也算一种吧。不过这种口袋本还是很讨人
喜欢的。
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