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《牛闪闪的人生》是根据真人真事改编而成的人生故事。故事讲述的是一个历经情海、
官场无敌、创业成功、悟道身退、皈依佛门的牛人，在不同的人生阶段，不断地提高、

http://www.allinfo.top/jjdd


丰富和完善自己，不断地追求理想、幸福和快乐的人生故事。故事的时间跨度近四十年
。这近四十年的人生史，完整地记录了故事主人公牛闪闪出生——入世——出世的整个
过程。

作者介绍: 

释道合一，性别不详，年龄不详，职业不详，天涯热帖《牛闪闪成长记》（网络原名《
牛闪闪的人生》）作者。《牛闪闪成长记》首发于天涯杂谈版块，在作者新浪博客同步
更新，吸引了大量读者阅读，引起轰动。短短半年时间里，上万家网站转载，累计点击
1千万多次，评论回复十多万条。
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11人读过 7.2分
分数凑合。再看书评区，5篇书评当中有4篇是恶狠狠的毒舌，让人不得不怀疑是枪手。
论坛，唯一的一个帖子，还是带着明显的不屑。哈哈，真好玩。

-----------------------------
图书馆书架上有三本，没人借...“真人真事改编”这也该的太离谱吧

-----------------------------
如果没有封面上的推广语，啥第一部反励志小说啥的，这本书会更好看。据说是真人真
事改编的，但是还是当普通小说来读的。文章读起来让人有点欲罢不能，最近第一次一
口气读完一本书，连午觉都给它让道。没有什么特别的内容，很小说的一本小说，要说
主题就是成长，主角就是牛闪闪，该有的梗都有，该有的FLAG也都有。

-----------------------------
不小心读了俩小时？没读完。。。

-----------------------------
520听书--青春岁月

-----------------------------
一本不错的育儿指导书。

-----------------------------
成功学都是一样的，努力么，勇敢么，大致都一样

-----------------------------
打开豆瓣，看见评分这边低，惊讶了一下。我的感觉是，这本书不是很好，但也不至于
如评分这么的差，起码比很多所谓的网络流行文学要好。

-----------------------------
作者可能是记性不好，吃了不少外国小说的亏，背不到任务名字，所以这部小说的名字
都简单粗暴：漂亮的叫美美，打架厉害的叫壮壮，有钱的叫钱钱……主角更是初中破处
，高中开房，各种“闪闪”。不推荐

-----------------------------



虎头蛇尾的小说，尼玛等第二部什么的最脑残了。

-----------------------------
牛B闪闪非偶然，一切都有定数吧。

-----------------------------
我是把它当成空想意淫小说来读，还不算差
至少他写出了许多p民曾经向往又做不了的事

-----------------------------
第二部什么时候出呢

-----------------------------
不错的小说，好久未读过这么轻松的小说了，推荐。。。

-----------------------------
这个世界小人物都是挣扎着生存的,能生存的牛气闪闪,不容易的.励志的辛酸,辛酸的励志
.

-----------------------------
偶像 牛闪闪和闪闪爸

-----------------------------
挺热血的

-----------------------------
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书评

大多数人都是小人物,小人物之间宽容点呗 都是挣扎着生存的,不容易
牛闪闪如此,每个人都如此.
每个人的成长都歪歪扭扭一路走过来,所以我不对牛闪闪太刻薄,也不对他抱太多希望,觉
得存在即是合理的,他那些阳光灿烂的日子和谁都无关,只有他自己琢磨.  
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-----------------------------
有这样一则小故事，说有个老木匠准备退休，他告诉老板，说要离开建筑行业，回家与
妻子儿女享受天伦之乐。老板舍不得他的好工人走，问他是否能帮助再建一座房子，老
木匠说可以。但是大家后来看得出来，他的心已不在工作上，他用的是软料，出的是粗
活。房子建好的时候，老板把大...  

-----------------------------
刚开始很有感觉,因为新奇,因为作者把学校,爱情,社会都用辩证和政治的角度去看问题,
很有韵味也很有趣。
到了叶叶和猪猪都进入恋爱状态的时候,觉得有点俗套了,显然闪闪这是优柔寡断了,还有
我们神秘的潜在第四者瓶瓶呢。闪闪进了爱情就出不来,人生绝大部分人不都是这样？
印象最...  

-----------------------------
这本书还不如一本黄书，黄书起码还能让人舒筋活血，血脉喷张，但这种下三滥，只能
浪费时间、浪费生命、浪费纸张......
情节，如果说有的话，那就是拼凑，简单低级的拼凑，没有整体的感觉，基本上是各种
套路的狗血情节简单的塞到一起，一锅乱炖，狗鸡巴、驴鸡巴你捞着啥算啥。...  

-----------------------------
1、从题目开始就走三俗路子，所谓牛闪闪，一看就知道是牛逼闪闪的简化，低级标题
党的雕虫小技。
2、如果说1是以偏概全，那么内容就可以看出来这种三俗完全是作者骨子里的，放眼望
去头10页，X不下20个，一本书不管是什么样的烂，能出现这么多的逼（根据上下文的
意思我就直说了...  

-----------------------------
这本书还不如一本黄书，黄书起码还能让人舒筋活血，血脉喷张，但这种下三滥，只能
浪费时间、浪费生命、浪费纸张......
情节，如果说有的话，那就是拼凑，简单低级的拼凑，没有整体的感觉，基本上是各种
套路的狗血情节简单的塞到一起，一锅乱炖，狗鸡巴、驴鸡巴...  

-----------------------------
以“成长”为题的书看了很多，牛闪闪这本看名字觉得和很多成长类的书应该雷同，但
是仔细看了内容后就会发觉，这本书确实给了我很多美好的回忆和启发。
尤其是作为一个刚刚踏入职场的青年，我十分喜欢本书，并且已经作为我每天晚上睡觉
前的必读书之一，我已经利用电...  

-----------------------------



作为一名在一楼觉得蛋疼买来看了的人，觉得书还可以。正如第二、三楼所说的那样，
披着反励志小说的外衣，实则是勉志的春药，一部特别的小说。
首先不管怎么说，所有作品都是作者智慧的结晶，没有烂之说，只有是否深层次之说，
毕竟人生阅历的差异导致体会上的差异。 个...  

-----------------------------
1、从题目开始就走三俗路子，所谓牛闪闪，一看就知道是牛逼闪闪的简化，低级标题
党的雕虫小技。
2、如果说1是以偏概全，那么内容就可以看出来这种三俗完全是作者骨子里的，放眼望
去头10页，X不下20个，一本书不管是什么样的烂，能出现这么多的逼（根据上下文的
意...  

-----------------------------
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