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在我们的体内，有一种潜藏的强大力量，它聚集了人类数百万年的遗传信息，但是至今
无人能将它全部开发。1988年，第一次有人试图用一种技巧去唤醒这种力量，接收来
自高层智能的指导，这种技巧是我们与生俱来的，开发它、唤醒它，就没有实现不了的
愿望。

多年来，沙提•高文女士致力于向全球传播这种技巧，数以百万计的读者和实践者从中
受益，他们大多数人从无力的生活中解脱出来，重塑了自己的命运，获得了长久的健康
，在生命的关键时刻都获得了清晰的指导，所有的负面情绪得到了释放，甚至获得财富
、优化人际关系都能轻而易举地实现，但更重要的是我们的人生由此进入一个更高的层
次……

很多人称这种技巧简直就是一种奇迹，但却非常容易掌握，你只需利用放松和对话，去
唤醒这股力量，让它经由你自己这个媒介与宇宙和环境的力量沟通起来。掌握它，运用
它，并非难事，而生命中那些“不可能”一旦梦想成真，会让你不得不加入“心灵觉醒
”的运动，并以此为傲！

作者介绍: 

沙提•高文

美国著名心灵觉醒导师、全球觉醒运动的一位领袖人物、畅销书作家，早年曾赴印度体
验东方修行体系。多年来，她举办了多个深受欢迎的研究会，帮助数以万计的“直觉法
则”实践者完成梦想、转变命运。同时著有多部畅销图书，包括《创造性心像》《转化
之路》《治愈的四个层面》《创造真正的财富》。
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在我们的体内，有一种潜藏的强大力量，它聚集了人类数百万年的遗传信息，但是至今
无人能将它全部开发。1988年，第一次有人试图用一种技巧去唤醒这种力量，接收来
自高层智能的指导，这种技巧是我们与生俱来的，开发它、唤醒它，就没有实现不了的
愿望。
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-----------------------------
脑子不好使怎么办

-----------------------------
非常一般

-----------------------------
飞机上读完，bit boring

-----------------------------
送个相信奇迹的朋友！

-----------------------------
原著很难读，出版社把这么晦涩的书做得这么有亲和力，不错

-----------------------------
奇怪的迹象，也可称为奇迹。

-----------------------------
高智商读本

-----------------------------
末日读本

-----------------------------
我相信她说的另一个世界

-----------------------------
朋友推荐的好书，看完很有启发，口碑不错啊。

-----------------------------
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书评

在我看来，有些书是大众读本，有些书真的只能高智商的人来驾驭。
比如宗教，智商和悟性高就能了解真意，反则还会误人。
高智商的人读灵修类的书可以吸收里面好的理念和方法，从而学到更多举一反三，融会
贯通的本领，继而成为更加高智商的人 如果智商不够hold...  

-----------------------------
如何与“大我”沟通，是我一直想要知道的。这本书从头就讲了通过直觉来实现，好处
多多。把精神的这部分写得深入、清晰。看完后觉得与内在直觉去联系仍不是一件容易
的事，大多都是处于困境的人猛力挣扎后会进入与直觉的联系，并且一旦进入，就好像
入定一般，需专注而怕分心与干...  

-----------------------------
本书作者运用其对东方哲学和宗教的深厚背景，告诉读者创造一个真正属于自己的新世
界：在这个世界中我们必须要探索自己的内心，相信自己的直觉，如此便可获得人生以
及生命的真谛，我们的生活会因此修行而发生巨大和意想不到的变化，我们的内心会被
平静、喜悦、丰富所充满。 除了...  

-----------------------------
书中讲：宇宙有个人与非个人两方面：当我顺从并赋予更多的信任，我发觉我与此一更
高力量之间的关系也变得更倾向于个人。我能够真切地感觉到自己体内有股有形的力量
，在指引我、爱我、教导我并鼓励我。在属于个人的这方面，宇宙可以是你的老师、向
导、朋友、父母、爱人、创...  

-----------------------------
奇迹，如果你信，就存在；反之，你不信，就没有。
《奇迹》讲的就是直觉法则，《秘密》讲的是吸引力法则、爱的法则。
有时候，奇迹不会发生，仅仅是因为你不相信它的存在......
其实人类的智慧早已以直觉的形式隐藏在每一个人的心中，关键是你如何让给它浮现出
来。 一念之间的...  

-----------------------------
这类的书，呀根本就是大同小异，一个模式，没啥特别的，例如什么世界如此险恶，内
心什么强大那本书一样，作者本身内心就不强大，只会编这些教条来教育世人，没劲，
跟我原先预想的不一样啊
不过作者名头好像挺大的，好像比《秘密》那本书的作者要牛，这本书也比那些早了几
十年...  



-----------------------------
这本书跟市面上常规的励志类书一样，不过主题是“相信自己的直觉”，这跟《乔布斯
传》中乔布斯的理念是一样的。但是这本书几十年前在台湾就发行了，现在这个25周年
纪念版应该是第一次在内地发行。
沙提•高文，美国哲学家，出生于一个知识水平极高且父母教养方式十分开放的家...  

-----------------------------
我们一生中所有的人都是活在内在各种特性与感觉的反映中的。
自己永远不轻视在镜中所看到的自己。我们知道没有任何事物是消极的。每一件事物都
是一项恩赐，使我们能够觉醒；毕竟，我们到这个世界是来学习的。如果我们已经完美
无瑕，我们也就无须到这世界上来。看到了...  

-----------------------------
这本书就是介绍我们相信自身矫正命运的能量，除了按照社会规则学习和办事，在我们
的基因里，与生俱来还有一种强烈的直觉能量！只是大部分的时间我们忽略了直觉的存
在
如果可以完全打开直觉触角，好好利用这个通道带给我们的灵感和对世界的领悟，我们
一定不会在现世蹉跎...  

-----------------------------
人生有秘密，所以读《secret》 人生有力量，所以读《power》 人生有奇迹吗？
读一读《miracle》，也许就知道了。。。
寻找创造奇迹的可能，寻找发现奇迹的能力，寻找享受奇迹的状态，也许人生的奇迹就
会崭露。。。 人生如此美妙，奇迹存于何处？原来，就在那里  

-----------------------------

-----------------------------
在滚滚红尘中，我们每个人都企望改变命运，而转变命运的直觉法则正好为我们找到一
条管道。在这些法则中，我看到了人生冥冥中的神喻的表达，见识了沙提高文的智慧和
伟大。 分享这一节，见证这一切。
在滚滚红尘中，我们每个人都企望改变命运，而转变命运的直觉法则正好为我们找...  

-----------------------------
乔布斯曾经去印度修行，他修行的参悟就是：“直觉是非常强大的，在我看来比思维更
加强大。基于直觉的理解和意识，比抽象思维和逻辑分析更为重要。”抓住自己的直觉
乔布斯好像是双鱼座的，双鱼座跟天蝎座的直觉都是比较准确的  

-----------------------------
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