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《火神派临证用药心悟:从验案中学习扶阳疗法》分为上下两篇，上篇为扶阳学习与探
索，在扶阳理念探索过程中，结合临证实践与读书学习心得体会，对于完善扶阳理论，
提升临床三阴虚寒证辨治水平具有重要参考价值。下篇为临证实践与验案，汇聚了作者
近些年来临床上，实践“扶阳助正，回阳返本”及“以三阴之方，治三阴病，虽失不远
”的真实体会与治验，160余例精彩医案，展现了作者不断学习与实践，并不断提升自
己的探索历程，对于读者多有借鉴之处。
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82.胃肠炎案--附子理中汤加味
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122.血尿案--补中益气汤加附子
123.顽固性尿路感染案--补中益气汤加附子
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130.风湿性关节炎案--当归四逆汤加附子
131.活动后气喘案--四逆汤加味
132.低热（热入血室）案--小柴胡汤加附子
133.支气管炎咳嗽案--破格救心汤加减
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148.难治性尿路感染案--桂附地黄汤加味
149.腰痛案--麻黄细辛附子汤加味
150.老年关节炎伴便秘案--桂枝芍药知母汤加味
151.老年慢支肺气肿并肺部感染案--破格救心汤加减
152.左下肢静脉血栓案--补中益气汤合四逆汤加味
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157.慢性胃炎伴糜烂性胃炎案--附子泻心汤加味
158.支气管哮喘案--破格救心汤化裁
159.口腔溃疡伴扁桃体炎及痤疮案--潜阳封髓丹加味
160.前列腺炎案--薏苡附子败酱散加味
161.腰椎间盘突出症案--麻黄细辛附子汤加味
162.中风后遗症案--补阳还五汤合四逆汤与大续命汤加味
163.减肥药导致阳虚证案--潜阳封髓丹加味
164.夜晚盗汗案--桂枝加附子汤
165.长期发热伴胃病案--桂附理中汤加味
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