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《心是莲花盛开:佛经中的清净本因》内容简介：每个人的心中都有一株妙法莲花，禅
意以超越红尘的洒脱来参悟人生和自省生命。人的一生便是花的一生。

只是“有人尽心绽放，布施美丽与清香；有人半开半合，在智慧的黎明时分，似梦似醒
；有人浑然未觉，不知开启内在的绝世之美，忍心让生命成为早夭的白莲”。

生命的每一时刻都应像莲花徐徐开启，人生的每一阶段都应像莲花灼灼绽放。最后即便
萼残瓣落，却有莲子如“舍利”一样，光华烨烨，流芳不凋。

作者介绍: 

陈韵鹦，大学教师，对民国史和民国文学有深入的研究，文风细腻优雅，尤其擅长从女
性的角度解读旧时代的人物和感情。曾在台湾地区和大陆出版多部女性类作品，包括《
彼岸花开》、《心是莲花盛开》、《给我勇气说爱你》、《触摸西藏》等。

高盼，生于七月，有幸带着巨蟹座的居家安稳和心思细密，不幸与美人胚子之类的词语
失之交臂。爱书，逢见好书，如有一趟出行，如看一路山水，如参一路禅意，还可兼想
一路心事。惜字，相信每一个故事都是一桩深情。

目录:
一池静水——人从桥上过，桥流水不流惜生——世无百年人，强作千年调止水无痕——
本来无一物，何处惹尘埃心外繁花心内开——归来偶把梅花嗅，春在枝头已十分杳杳岁
寒——朝朝不见日，岁岁不知春心是莲花盛开——从来不著水，清净本因心心若云归—
—行到水穷处，坐看云起时千山万水寻来——休作狂歌老，回看不住心只有春风似我闲
——郁郁黄花，无非般若翻云覆雨手——深信高禅知此意，闲行闲坐任荣枯以身外身，
做梦中梦——何须更问浮生事，只此浮生是梦中花事了——淡然离言说，悟悦心自足身
在云深处——只在此山中，云深不知处一杯纯净——我来问道无余说，云在青天水在瓶
时光如昨——微官如马足，只是在泥尘拈朵微笑的花——自从一见桃华后，直至如今更
不疑禅月——曾见奇人说，烟霞恨太遥白莲——谁知不染性，一片好心田
心香一瓣——衷肠已诉无人会，唯有清风明月知我有明珠一颗——今朝尘尽光生，照破
山河万朵生若飞鸿——人生到处知何似，应似飞鸿踏雪泥如黛之夜——良宵无限意，东
岭月初生繁枝依旧——明年花落人何在？把酒问花花点头清欢——回首烟波里，渔歌过
远村生是过客——此身不向今生度，更向何生度此身？
· · · · · · (收起) 
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评论

终究还是个浮躁的

-----------------------------
不喜文风，供了解一番也算值得。

-----------------------------
我来问道无余说，云在青天水在瓶

-----------------------------
性平和气，好信仰

-----------------------------
高中读物

-----------------------------
权做了解。

-----------------------------
从来不著水，清净本因心。



-----------------------------
空手把锄头，步行骑水牛！ 人从桥上过，桥流水不流！
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