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在胡适个人生命史上的每一阶段，一向都存在着一些或大或小的疑点，他的博士学位问
題，他的西洋哲学素养，他对毛泽东的影响，他和蒋介石的关系……随着《胡适日记全
集》的出版，其中有些问題已能够获得比较明确的解答。

本书根据《胡适日记全集》的內在线索，探讨胡适在各个阶段与中国现代史进程的关联
，并就上述引起议论的疑点，择其较有关系者予以澄清，让胡适自己说话，还胡适一个
原来面貌。

作者介绍: 

余英时，1930年生。美国哈佛大学史学博士，美国普林斯顿大学荣休教授、台湾中央
研究院院士。历任哈佛大学中国史教授、香港新亚学院院长兼中文大学副校长、耶鲁大
学历史讲座教授，康奈尔大学第一任胡适讲座访问教授、普林斯顿大学讲座教授。

著有《历史与思想》、《史学与传统》、《中国思想传统的现代诠释》、《文化评论与
中国情怀》、《中国文化与现代变迁》、《历史人物与文化危机》、《士与中国文化》
、《方以智晚节考》、《论戴震与章学诚》、《红楼梦的两个世界》、《中国近代思想
史上的胡适》、《陈寅恪晚年诗文释证》、《现代儒家论》等中英文著作数十种。

目录: 从《日记》看胡适的一生
一 留学时期（1910——1917）
二“新文化运动”初期（1917——1926）
三 “大革命”时期（1926——1930）
四 侵略阴影下的新北大（1931——1937）
五 出使美国（1937——1946）
六 内战时期（1946——1962）
七 落日余晖（1910——1917）
后记
谈学谈诗二十年
——序《胡适杨联往来书札》
中国近代思想史上的胡适
——《胡适之先生年谱长编初稿》序
前言
一 胡适的出及其思想史的背景
二 思想革命的始点
三 长期的精神准备
四 思想革命的两个领域
五 胡适思想的形成
六 方法论的观点
七 实验主义的思想性格
八 胡适思想的内在限制
《中国哲学史大纲》与史学革命
胡适与中国的民主运动
文艺复兴乎？启蒙运动乎？——一个史学家对五四运动的反思
征引书目
· · · · · · (收起) 
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大概一百年前，胡适就告诉我们每个人，要“铸造成器”，要学会成为一个自由独立的
个体，一个自由民主的国家，不是靠一群奴才建立起来的。胡适的一生，是个人主义的
一生。我在这本书里，读到了一名传统的中国人，努力挣脱宏大叙事，最终成为一个独
立个体的生命历程。

-----------------------------
在余英时的书里，这本算是好读的。尤其是日记梳理，背后有方法和功夫，呈现出来却
很扎实丰富。顺便说一句，这书放现在估计过不了审，至少要拿掉其中不少段落。想想
也觉得，盛世呢。

-----------------------------
余英时是钱穆和杨联升的学生，但是在思想上却是胡适的门徒，这部书固然是从思想史
的角度评价胡适，但是关于自由民主的内容何尝不是夫子自道。不过，好在学术师承与
门户之见可以相得益彰，余英时大可以用钱穆的思想史来表彰胡适的思想，虽然不知道
乃师是否支持其做法。钱穆留在大陆，余英时去了美国，胡适还在飘荡。



-----------------------------
一个自由主义的一生，现在读来尤其感到难过

-----------------------------
16书37。早上本想出去走走，但放不下昨晚翻起的这本书。胡适的书俺翻得少，仅《
中国哲学史大纲》、《白话文学史》，都只写了半部，故黄侃笑曰：胡适乃著作监矣。
监者，太监也。太监者，下部没有了也[呲牙]不过，胡适的八卦俺看了不少。一个20多
岁就暴得大名、历久不衰，在现代学人之中胡适先生排得上前三名吧。从这本书里，俺
又新知了胡适与Robby的一段八卦，Robby先与胡适有段情缘，后嫁于杜威，成了胡适
师母[呲牙]年华老大心情减，辜负萧娘数首诗。哈哈一笑[呲牙]

-----------------------------
敢于和粉丝唱反调，是胡适的勇气

-----------------------------
样书

-----------------------------
70

-----------------------------
又是一段旅程

-----------------------------
重读余英时和罗志田对胡适的研究……

-----------------------------
#余英时眼里的胡适#能治学，也懂政治，保持清醒和独立，也算难能可贵。

-----------------------------
《〈中国哲学史大纲〉与史学革命》一文，从清代训诂、考据学到“变异”再到“技术
崩溃”的背景，作为“新典范”的源头，也算是大胆假设、小心求证，大历史的画面油
然而现。已豆列。



-----------------------------
15年7月22日初读，20年3月22日又读一过。

-----------------------------
本来约四号的字体也不厚想四天左右能看完吧？但还是看了一周左右。我觉得是有点忙
，我马不停蹄都还常觉时间不够，也只有尽力而为不留后悔。另外这书虽然分这么高，
我自己却觉得只是写了一些作者很散、很初步的一些研究结果，谈不上多深刻跟震动，
倒不如直接看容忍与自由来一窥胡适得好。倒是作者写的1938年胡适出使美国的一段
情缘的考证让人印象深刻。

-----------------------------
非常喜欢余英时的书。不仅语言简洁有力，而且讲到了很多不为人知的事实。胡适当时
为国民政府驻美国大使前往美国，做了很多努力及贡献，但今天人们并不提此话。

-----------------------------
后几篇影响较大。然术业有所攻，近代学术史论文属于意义建构型。

-----------------------------
从〈日记〉看胡适的一生的可读性不错，更能还原一个真实的胡适，和唐德刚旁观者角
度有太多不同之处。

-----------------------------
胡适在当时是唯一坚持民主和法治的人。。。适之先生，敬仰之~略略翻了下，与自己
的阅读初衷有些差异，是想多看看适之先生的自由主义的，但本书以考据为主，只有《
胡适与中国的民主运动》收获较多。。。

-----------------------------
五四运动是文艺复兴还是启蒙运动？是一场“文化与思想的规划”还是“伪装的政治计
划”？

-----------------------------
不知道胡适在美国期间与以赛亚柏林有没有会过面。

-----------------------------
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书评

相对于余英时先生的其它历史作品，《重寻胡适历程》读起来更轻松。胡适毕竟离我们
很近，又是白话文大师，免去了需要阅读大量古文的麻烦。
《重寻胡适历程》是余先生写的几篇与胡适有关的序和论文的合集，其中最重要的是两
篇序，一篇是为台湾经联公司重新编校《胡适日记全集》...  

-----------------------------
本书是余英时先生遍览《胡适》日记后写出的长篇序言，根据日记，余英时先生大致勾
勒了胡适的一生，点到了胡适生命中最重要的几次转折和思想变化，也由此反思了胡适
在现代中国历史上的地位，回应了胡适何以为胡适的问题。对于历史人物的价值判断，
可以说见仁见智，然本书基本上...  

-----------------------------
本书内容主要有六篇，分别是
“从《日记》看胡适的一生”，“谈学谈诗二十年——序《胡适杨联陞往来书札》”，
“中国近代思想史上的胡适——《胡适之先生年谱长编初稿》序”，“《中国哲学史大
纲》与史学革命”，“胡适与中国的民主运动”，“文艺复兴乎？启蒙运动乎？——一
个...  

-----------------------------
胡适这个名字可以说很多人应该都知道。但是很多人却没读过多少胡适的著作，对于他
的生平更是知之甚少。 我想，这可能很大一部分原因是由于政zhi原因吧。
比如同时代的鲁迅，关于他的生平一些主要的经历大家却都很了解。
很可能是因为后来胡适跟随蒋介石去了台湾，还有之后大陆...  

-----------------------------
全书共收三序三文，非常好看，出乎意料的好看。篇幅最长的是两篇长序：为联经出版
社《胡适日记全集》所做的序《从〈日记〉看胡适的一生》；为胡颂平《胡适之先生年
谱长编初稿》所作的序《中国近代思想史上的胡适》。《论学谈诗二十年》是为《胡适
杨联升往来书札》作的序，篇幅...  

-----------------------------
因为准备8月底读书会选题人物胡适先生的缘故，这一周来我略翻了余英时先生的《重
寻胡适历程》一书。久未写长文，近两年又溺于两微快餐文化中，难得提笔写点读书笔
记，手生的厉害：）先整点虚文，再上干货吧。
首先，很佩服广西师范大学出版社的理想国精神，正如熊培云有言，错...  

-----------------------------
1917年至1962年胡适在中国近现代文化史（白话文运动）、思想史（大胆假设与小心



求证）、学术史（整理国故与小说研究等）或政治史（出任民国驻美大史）等上都扮演
了重要的角色，是民国知识分子的典范与代表。胡适在其身后百年，或被褒之或被贬之
，但无疑在中国现当代史上抒写了...  

-----------------------------
书和它的批注们
今天看《重寻胡适历程》，不仅大有收获，而且还有意外的惊喜，此书是从学校图书馆
借来，按理说，在书上乱写乱画特别没有素质，但此书上的批注其议论之严肃，考据之
严谨，让人大呼过瘾 P46：某同学在书的右侧空白注道：某党也就...  

-----------------------------
买下这本书的时候，以为也会像曾经“叶公好龙”买下的其他书一样，啃不下去搁到一
边落灰尘。不料，越看越喜欢，竟然看完了。
读这本书，对于我来说，是重拾书本的历程。认识到一个不一样的胡适。也认识到一种
不一样的解读方法。 看完这本书后，对自己啃书本的信心前所未有的高...  

-----------------------------
这是我开始了解胡适来读的第二本书，第一本是唐德刚的《胡适口述自传》。第一本书
中，胡适从自己的角度讲述了他比较重视的事情和观点，让我大概了解了胡适各个时期
都在做什么。另外通过唐德刚的注解，对有些说法也进行了进一步解释和评论。
相比而言，这本书是从一个“外人”的...  

-----------------------------
對於研治中國思想史——不管是古代還是近代——的人來說，“胡適”這個名字是無論
如何也繞不開的。
不管我們採取何種評判的立場，胡適畢竟在20世紀上半葉的思想學術界具有他人所無法
比擬的中心位置。爲什麽胡適能夠在短短一兩年時間取得中國學術思想界的領導地位？
爲什麽剛好是...  

-----------------------------

-----------------------------
前些天是胡适先生诞辰一百二十一周年纪念，我在微博上为先生点燃了一瓣心灯，因胡
适先生在二十世纪中国文化史、学术史和思想史乃至政治史上实在都是一直居于中心地
位，一生触角所及比同时代任何人的范围都要广阔。用一个例子来说明，1954年大陆
倾全国社科系统之力，对胡...  

-----------------------------
胡适与鲁迅，是一个时代的文化象征，所谓“鲁迅之爱如父，胡适之爱如母”，说尽了
两人截然不同的性格与主张。



鲁迅的爱严厉而峻切，他喜欢批评，不屑于讨论具体操作，而胡适的爱温和、平实而唠
叨，他喜欢调和，愿意在实践层面提出建议。 其实，胡适的许多批评同样刻薄，但他...
 

-----------------------------
2004年9月版，今年1月又出了新版，换了出版社，也换了封面。印象中老丁有这本书
，以前还放在寝室里来着。有豆友说自己是学历史的，读这本读起来很轻松……我表示
压力很大，社科、历史、政治理论的书之前实在看太少，以后还要需要慢慢加强，逼自
己静下心来看点有深刻的书…… 1...  

-----------------------------
西哲尼采有一句話：重新估定一切價值，這句話最受胡適先生所重。我們在讀有關胡適
先生的著作和介紹他的書籍里，都能發見胡適之先生的“大膽假設，小心求證”的實驗
主義精神，他的“實驗是真理惟一的試金石”正是他一生勇于踐行良知和理性的體現。
胡適先生才具雋永，年輕時就“...  

-----------------------------
任重道远，不可不早为之计：第一、须有健全之身体；第二、须有不挠不屈之精神；第
三、须有博大高深之学问。日月逝矣，三者一无所成，何以对日月？何以对吾身？
1915年2月18日《自课》 《留学日记》卷九，第三册，页563 本书176-177
日月光华,旦复旦兮.解放以来复旦校长,...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
余英时先生的文字在广博征引下非常具有启发性，语言既简练又严谨（陈建华的《从革
命到共和》在这方面要差不少），并且余英时先生非常善于概括、撷取重点和疑点和难
点，于是借着这些功力，就有了这本书的一个主体，就是依照胡适日记将胡适的一生分
为七个阶段，扼要走过一遍。胡...  

-----------------------------
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