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本书为美国最权威的EQ测评与训练机构Talents mart的情商训练指南。

本书作者特拉维斯•布拉德伯利博士和吉恩•格里夫斯博士多年来活跃在情商领域，他
们二人力求加强人们对情商的理解，将合力完成的最新研究倾注于书中，以简明实用的
模式和直白明了的信息向读者展示了作为智商的孪生姐妹的情商是怎样帮助我们缓解压
力、提高工作效率、掌控不良情绪、增进婚姻幸福感、应对复杂人际关系的。

本书附赠的情商测试可以帮助你发现你的情商水平，并确定你应该努力的方向。请获取
书内密码，登陆权威EQ测评网站：http://www.talentsmart.com/eiqb/chinese-simplifi
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书中的情商训练技巧和效果已得到了超过50万人的验证，其中的每个故事都是真实的。

作者介绍: 

特拉维斯•布拉德伯利和吉恩•格里夫斯都是多次获奖的著名作家。他们共同创办的T
alentSmart机构目前在全球情商测评与训练方面最具权威性，是美国首屈一指的专家，
曾为诺基亚、微软、星巴克、美国国土安全部等多个顶级企业和机构提供教学及测试服
务。

他们都获得了工业组织心理学博士学位，在心理测试学界具有很高的声望。他们曾与肯
•布兰佳博士共同撰写了经管类超级畅销书《一分钟经理人》。

《哈佛商业评论》、《新闻周刊》、《福布斯》、《财富》等著名杂志，以及美国广播
公司、美国哥伦比亚广播公司、福克斯新闻频道等主要电视媒体，都曾对他们二人做过
专题报道。
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评论

不可思议，我居然终于读完了它，好多次都想放弃了。还行吧，虽然很有打广告的嫌疑
，但是里面的一些建议还是非常有用的。

-----------------------------
骗钱的书~

-----------------------------
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很迷糊读的

-----------------------------
作者举了很多例子证明情商的重要性，从生理性的情商影响因素到心智性的，最后只是
想告诉你：想测情商了吧感觉情商不够用了吧，来我们公司（TALENT
SMART）来测吧，28个问题告诉你你的情商以及向你传授提供情商的武功秘籍。

-----------------------------
书的封面有一句醒目的标题写的是：七分钟提高你的情商。果然，对于这种话语做噱头
的图书不应该报有太大的希望的。。。

-----------------------------
EQ~~自己的EQ确实低的可以，跟父亲对自己的影响有很大的关系，但自己还是得一点
点的提高这方面的水平，接轨。

-----------------------------
很不错的概念入门书 对于暑假学车的我很有启发

-----------------------------
有点鸡汤的感觉

-----------------------------
图书馆随便看到。书很浅薄、干货有但不多，不推荐。

-----------------------------
一四年捌月捌日再入虎溪

-----------------------------
比较偏理论

-----------------------------
小巧充实的小书一本 两个作者很踏实诚实

-----------------------------



一本可以过一个阶段重新阅读的书

-----------------------------
内容不多，也不算很系统，对情商从生理机制到心理机制进行了一些阐述，可以通过这
本书对情商有一个初步的了解。举了一些现实有趣的例子，读起来不乏味生涩。

-----------------------------
20140512已有笔记

-----------------------------
还行吧

-----------------------------
全面介绍了情商，但关于如何提高情商的部分太简单了，不实用

-----------------------------
我没有看太懂啊，希望不是一个人……

-----------------------------
学校图书馆新开之后第一来看的书，做了情商测试，非常受益。在往后的人际交往中比
较有用，推荐。
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书评

情商提升计划（1）
在我22岁的时候，我决定改变我的情商。在此之前，我一直觉得智商和学识才是至关重
要的，它体现着一个人的才干和受尊敬的程度；至于情商，则并不是一个用得着花太多
心思去关注东西，只要愿意便可驾驭，并且还自认为自己的情商生来不错。（何况，将
自己定位...  

-----------------------------
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这本书对我的启发和用处在于： 第一，从可塑性讲，情商远重要于智商。
第二，情商四个维度中总有短板，要根据自己的情况去改善。
第三，测试和结果解读很重要，是指引
第四，很多东西是相通的，脑科学也好，身心灵疗法也好，都有科学的依据  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一直以来都自认为是一个智商不算很低，而情商几乎可以忽略不计的人，从来没有把情
商在个人概念中定义过，只兀自的认为一定与人的情感和人际关系有着某些个必然的联
系，总觉得情商也是人天赋的一种，不可借贷也不可改变，既是上天赐予的一种状态，
作为一个缺少情趣的人，除...  

-----------------------------
我对情商（EQ）的高低没有什么理论认知上的概念，更没有什么应有的关注，总觉得
那都是少男少女关于恋爱过程中会不会表达以及善于不善于表达的某种托词。甚至有那
么一段时间我还一度以为情商高的人就是那些极有异性缘的情场老手呢！而对情商这两
个字产生过根本的怀疑甚至不耻。 ...  

-----------------------------
数年前得知网上有智商与情商测试程序，虽然并不觉得知道确凿的数值对自己有何种用
处，但闲及无聊时，颇也测过几次。尤其智商，测了多套，以至于后来一见排列一起的
数字，便想从移动求和差、平方立方、分数质数做一番解析工作，推理出它的逻辑关系
。情商的测试题在消耗时光方面...  

-----------------------------
这本书是硬封皮的精装书，小32开本，装帧和印刷都挺好的，拿在手里阅读的感觉很舒
服。我第一眼就被腰封上印刷的宣传语“本书附赠的情商测试可以帮助你发现你的情商
水平，并确定你应该努力的方向”所吸引，于是立马决定先测试自己的情商究竟有几何
？可是我手很快翻到附录...  

-----------------------------

-----------------------------
情商这年头确实是不可缺少，买了本学习了下，顺便测试下自己的情商有多少，但是有
点纠结的是激活码的问题，亏着我"情商高",研究了半天才弄明白激活码要用在中文网站



上，（前勒口的那个）.我觉得书名应该改下《苹果毁三代，情商伴一生》 哈哈。。。  

-----------------------------
当当上买了这本书，当当买的时候都断货了。看了之后觉得挺实用挺ok的，后面几部
分对职场上的指导还是挺多的。那个测试貌似国外的网站上是有中文界面的。比较o的
。。。。最喜欢书中说：我们害怕在旁观者面前犯错。然而个人提高的过程就是需要你
屡屡犯错，即便认错的滋味会很不好...  

-----------------------------
The Emotional Intelligence Quick Book，
中文译名实在是太V5了，当时买书时没有认真看，要是看清楚了大概是不会买的。
走不出外文畅销书言过其实夸夸其谈的风格，这本书凑和着也就190多页，还不包括后
面的测试，更坑爹的就是书本所附的测试码用于登陆网站时却是invalid，无...  

-----------------------------
……
一百多年后的今天，人们愈来愈重视对自身情商的管理，成功学大师卡内基曾说:一个
人的成功，只有百分之十五是由于他的专业技术，而百分之八十五要靠人际关系。这句
话便是对情商重要性的最好注脚。换言之，一个人在人类社会中能成功与否，其情商往
往比智商发挥着更为重要的...  
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不可思议的情商_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	不可思议的情商
	标签
	评论
	书评


