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《人生要学会留白》旨在告诉读者：懂得留白的人，才能游刃有余，拥有较高的幸福指
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数。留白是一种处事智慧，一种人生态度，一种生活方式。懂得留白，风雨不惊、宠辱
偕忘。学会留白，无忧无虑、安然自在。 

留白是中国画的一种布局与智慧。画如果过满过实，在构图上就失去了灵动与飘逸，显
得死气沉沉；而有了留白，便给予观赏者以遐想和发挥的空闻。我们观齐白石的虾，才
能感受到水的清澈；赏徐悲鸿的马，才能体味到风的速度。其实，在人生这道大考题上
，要写出精彩篇章，也应当有些留白。林语堂曾动情地讲：“看到秋天的云彩，原来生
命别太拥挤，得空点。”川端康成曾经叹息：“这世界太拥塞了。”
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励志

过犹不及

自我

精神盛宴
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