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好想周游全世界；

好想拥有一家自己的店；

好想去学服装设计；

好想自己写一本书。

但后面还拖着一卡车的借口对不对？

可是我现在没有时间；

可是我现在没有钱；

可是我现在都这么大了；

可是我完全没有经验。

不要再束缚于那些条条框框了，

你值得拥有一个更加美好的人生！

如果你曾经想过：“生活肯定并非如此而已，”那么《超越框住的人生》就是为你准备
的。

《超越框住的人生》一书基于克里斯•吉尔博广受欢迎的网络博客“支配世界的简明指
南”。这本书公然挑战了人们关于生活和工作的常识，并且用各种工具将你武装起来，
让你过上不一样的生活。通过创造性的自我雇佣、彻底的目标设定、别出心裁的旅行，
以及将人生视作一段不断的旅程，你将会明白如何才能按照自己的方式生活。

书中不仅讲述了克里斯自己的故事，也讲述了一些其他追求非传统的生活的人的故事。
通过这些故事的启发和指导，你可以设计你自己的主宰世界的计划，同时使世界变成一
个更好的地方。

克里斯向日常生活和工作中人们习以为常的传统观念发出了公然挑战，通过创造性自主
创业、设定极端目标、另类环球旅行等各种非传统观念，告诉你如何拥抱充满挑战的精
彩人生，活出不一样的自己。

你还能从书中的传奇故事获得启发与灵感，从而设计自己主宰世界的计划，让这个世界
变得更加美好。

写给迷茫却不服输的你

写给想要主宰自己人生的你

如果你想要改变自己的命运，最终从狭小的生活空间和无尽的例行公事中逃脱出来，《
超越框住的人生》将为你指明前进的方向。

作者介绍: 

克里斯•吉尔博( Chris Guillebeau)

他18 岁大学毕业，20 岁自主创业，24 岁赴西非做义工，



之后担任“志愿医疗船”项目总监，28
岁免考进入华盛顿大学国际研究生院，开始周游世界，30 岁成立AONC
官方博客，并享有一定声誉。

反“现状”斗士：他主张不顺从，不哗众取宠，专为少数同道中人撰写博客，誓将同传
统常规抗战到底。

写作达人：他的博客吸引了无数狂热粉丝，他还为CNN、《商业周刊》《今日心理学》
等多家知名媒体长期供稿。

环球旅行达人：他立志要在35 岁前足迹踏遍全世界，如今他已游历173 个。

创业达人：从网上售卖咖啡到搜索引擎优化，从谷歌广告咨询到小出版社，他尝试过各
种自主创业项目，现在，他全职撰写博客，向全世界贩卖他的非传统创意。

克里斯•吉尔博在ChrisGuillebeau.com上为许多卓越的人而写作。他也是CNN.com、
《商业周刊》、《华盛顿邮报》和其它媒体的长期供稿人。

克里斯•吉尔博的博客“支配世界的简明指南”在网络世界上有许多狂热的读者。本书
既十分有用，又发人深省。许多人不满足他们的生活方式，但周遭的人都对他们说“你
需要过这样的生活”。本书不仅提供了作者个人的奇闻轶事，而且还为这些人给出了中
肯的建议。
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评论

如果你想让人们都痛恨你，你所要做的一切就是赚很多钱，然后去做自己喜欢的事。
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-----------------------------
自我教育、自我超越、接近自己理想生活的读物——入门初级

-----------------------------
活出自我的同时，也能帮助和造福他人

-----------------------------
人生的意义，是让世界更完美，给人类留下更多精神遗产。

-----------------------------
除了封面失望，其他都好呢，超越框住的人生，做自己，多么好~

-----------------------------
过追随我心的生活，管别人怎么说，每个人都有自己的路。同借口说再见，向抱怨说不
。为了将来不后悔，一定要有强大的决心，战胜恐惧的纸老虎。从现在就开始，踏上追
梦的旅途 义无反顾！

-----------------------------
每天等红灯的时间看完的，居然断续看了1月左右。2012.8.8

-----------------------------
这本书的价值是让我看到了另一种不顺从世俗价值观的生活方式，也让我认真思考自己
的一生究竟想要做些什么或者达到什么目标以打破梦游般的人生方式。
作者的个人网站：ChrisGuillebeau.com

-----------------------------
典型的成功学，对于已经有自我意识和思想的人来说，全篇堪比口水话凑数，不值一看
。

-----------------------------
作者的新书更有趣一些。
这本书给出了超越框住人生的建议，非常有见底，从设置梦想到最后的留下遗产。读完
之后的可操作性也非常强。 有空打算重新读一遍作者的新书



-----------------------------
专门去书店买的，用了3天仔细的看完，网购都等不及了，再不吸收一点我怕就卡死在
当下了。体会到恐惧和无奈的感觉，告诉自己接受自己的一切，包括对未知的恐惧。明
白坚持是这一辈子都要牢牢抓住的利剑。对于正在迷茫的朋友绝对是一本好书！至少他
让你看到了更多的可能性，给了你希望和信心。

-----------------------------
简洁明了，对实际行动有帮助！

-----------------------------
作者接地气的人生经历尽管有点不切实际但却也很容易让人产生共鸣。就封面确实俗了
点。。

-----------------------------
道理明白了还得行动，这是我缺乏的

-----------------------------
不要被世俗所束缚，不要把时间浪费在毫无意义的事情上

-----------------------------
模式是一把杀猪刀，模式下的自己总是被他人所左右。是时候打破自身的桎梏了，去他
妈的成功……

-----------------------------
寫得一般

-----------------------------
有些可操作性指南不错，整体的感觉很一般；作者说他擅长写作，我很不认同，以作者
也经历，可以写出更加有吸引力的故事，这点远远不如《天生就会跑》。

-----------------------------
人生的意义，是让世界更完美。

-----------------------------
不要只想着逃离某处，要弄清楚你究竟要逃往何方？
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书评

好吧，我是被这本书的宣传语给打动的-----“懂得不顺从，才能与众不同”、“你不必
按照别人的期望度过自己的一生”、“如何在常规的世界过不平凡的生活”，就算看了
再多的励志书籍，对于过着普通生活的我等凡人而言，这些话语是很有诱惑力的。于是
，在怀着希望自己也能像封面...  

-----------------------------

-----------------------------
从出生的那一刻起，人们的生活就开始被世俗观念所影响。小时候，我们会被要求不能
与长辈顶嘴，实际上是要求我们不能持有与他们不同的观点；我们被要求，不能早恋或
看太多课外书，以免影响了学业，可实际上，我们从小到大所学的东西中，主观估算，
至少有80%是没有用处的，要说...  

-----------------------------
记得看过一篇文章，标题为一名护士告诉你临终病人最后悔的5件事，第一件就是我希
望当初我有勇气过自己真正想要的生活，而不是别人希望我过的生活，其实，人们出生
，很多路大都是父母为自己安排，上学、就业、结婚、生育，父母让干什么我们就干什
么，大多数都是顺从的，...  

-----------------------------
当看到《超越框住的人生》这个题目时，我还以为这又是一本啥都不懂的小鬼头堆砌出
来的杂烩，但只有读完这本书前面的二十几页，你就会发现，纵然他想要传达给我们的
观念你不愿意接受，他的看法却没有错。
此书在编排上有些突破常规，前几页是“序言”、“权威推荐”和“读者热...  

-----------------------------
无可厚非的是每个人都有属于自己的人生轨迹。于是乎，不同的人有着不同的生活方式
和生活内容。但是，忙忙碌碌的人生之旅中，我们或许在不知不觉地沦陷于常规世界下
所圈定的平凡生活。尽管年少气盛之时你我曾经豪气冲天地宣誓着要突破自我，打破常
规，过不平凡的日子。生活毕竟...  
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