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林语堂先生学贯中西，著作甚丰，其中的散文、随笔更是精华。他结合外国娓语式散文
和中国明清之际性灵作品的长处，加上林先生本人的天赋气质，使他的文章显示出主人
情、通灵性、富幽默的特色。《生活的艺术》于1937年在美国出版，次年便居美国畅
销书排行榜首达五十二周，且接连再版四十余次，并为数十种文字所翻译。
林语堂在《生活的艺术》中谈了庄子的淡泊，赞了陶渊明的闲适，诵了《归去来辞》，
讲了《圣经》的故事，以及中国人如何品茗，如何行酒令，如何观山，如何玩水，如何
看云，如何鉴石，如何养花、蓄鸟、赏雪、听雨、吟风、弄月……
林语堂将中国人旷怀达观，陶情遣兴的生活方式，和浪漫高雅的东方情调皆诉诸笔下，
向西方人娓娓道出了一个可供仿效的“完美生活的范本，快意人生的典型”，展现出诗
样人生、才情人生、幽默人生、智慧人生的别样风情。

作者介绍: 

林语堂(1895-1976)福建龙溪人。原名和乐，后改玉堂，又改语堂。1912年入上海圣约
翰大学，毕业后在清华大学任教。1919年秋赴美哈佛大学文学系。1922年获文学硕士
学位。同年转赴德国入莱比锡大学，专攻语言学。1923年获博士学位后回国，任北京
大学教授、北京女子师范大学教务长和英文系主任。1924年后为《语丝》主要撰稿人

http://www.allinfo.top/jjdd


之一。1926年到厦门大学任文学院长。1927年任外交部秘书。1932年主编《论语》半
月刊。1934年创办《人间世》，1935年创办《宇宙风》，提倡“以自我为中心，以闲
适为格凋”的小品文。1935年后，在美国用英文写《吾国与吾民》、《京华烟云》、
《风声鹤唳》等文化著作和长篇小说。1944年曾一度回国到重庆讲学。1945年赴新加
坡筹建南洋大学，任校长。1952
年在美国与人创办《天风》杂志。1966年定居台湾。1967年受聘为香港中文大学研究
教授。1975年被推举为国际笔会副会长。1976年在香港逝世。
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评论

书名看上去像是心灵鸡汤2.0版，我都怀疑是不是编辑自己定的，经反复确认，发现确
是作者自己取的。林语堂说他是从旧世界来的人，或许可以解释为何他是一个赤果果的
反女权主义者。他反对女性的性魅力的商业化，因为这会使得女性仅仅满足于做男性的
伴侣，而不愿意去做母亲。在林语堂看来，女性的最大价值就在于做母亲。周国平前阵
子微博上的那些关于女性的言论，跟林语堂比起来简直可以称得上是女权主义者了。当
然，林语堂其他的很多观点，我还是非常喜欢的，比如他对流浪汉的尊崇，对闲适生活
的推崇，对现代旅游业异化的批判。他的很多观点跟梁遇春的很像，不知道是不是他们
那会儿的人都是这般性情。最让我惊异的是彼时国人生活跟现下国人生活，竟是两种完
全不同的族类属性，基因突变的异常严重。

-----------------------------
两颗星给翻译，非常糟糕。

-----------------------------
作者对于女性的价值看法不敢苟同，仿佛不结婚不生子就失去了做女性的意义，可以说
是很直男了。看的出作者学贯中西，散文中有大半是引文。但是我可以说，我不喜欢他
的写作方式，非常无聊，中间多次看不下去，偶有精彩章节。

-----------------------------
多年之后再重看，亲切又可爱。



-----------------------------
翻译不如《中国人》流畅。
认同书中很多观点，最喜欢“淡巴菇和香”（虽然我不吸烟）、“读书的艺术”。
"一个人如果没有自己所喜爱的作家，即等于一个飘荡的灵魂。”对于我来说，除了金
庸，就是林语堂了。

-----------------------------
很多观点不敢苟同。。。。2015年的第一本书，太枯燥乏味。。。

-----------------------------
有些观点已难认同了

-----------------------------
当初看吾国与吾获益良多，可是这本，粉转黑，不多说了

-----------------------------
这本书主要是讲生活的闲适哲学，对于如何享受生活，如何让生命更有诗意，如何遵从
本心，有很多精彩的叙述。但是在讲到家庭和独身主义的时候，林语堂非常刻薄，把独
身主义称之为文明畸形的产物，把单身的女性称之为老处女。因此，林语堂已经被我降
到低一个level了。

-----------------------------
观念过时到放弃评价 甚至连怀旧的美感都没有

-----------------------------
中间内容好，最前与最后太难读进去。

-----------------------------
这本书让我眼前一亮。

-----------------------------
林先生实在太牛掰，整本书读完整个晃神了半个下午，美中不足的是翻译太学究味，有
空把英文原版读掉。



-----------------------------
品味生活，处处睿智，取文之精华阅读也

-----------------------------
学到很多东西

-----------------------------
听大师笑谈伟大的悠闲人生，醍醐灌顶。

-----------------------------
那就好好生活吧！

-----------------------------
是活着的文字，这就很有意思也很难得。

-----------------------------
人如果只信一些精神主义者的鬼话 妄想从感官中剥离 就会痛苦。以放浪者为理想
随性去享受这个唯一的尘世 好好地对待自己的肚子
就有快乐。本来以为是一本很正经的书 结果后面文风时不时又很任性
林语堂真的好可爱啊哈哈哈哈

-----------------------------
三星半

-----------------------------
生活的艺术_下载链接1_

书评

-----------------------------
生活的艺术_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	生活的艺术
	标签
	评论
	书评


