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《禅定入门》内容简介：静坐法，即古之所谓内功也。古者养生之术，本有外功内功二
者。医术之药饵针砭，治于已病；养生之外功内功，治于未病者也。自后世失其传，习
外功者多椎鲁而无学，而内功又专为方士所用，附会阴阳五行坎离铅汞诸说，其术遂涉
于神秘，为缙绅先生所不道。夫世间事物，苟能积日力以研究之，必有真理存乎其间，
本无神秘之可言。所谓神秘者，皆吾人为知识所限，又不肯加以研究，人人神秘之，我
亦神秘之耳。

作者介绍: 

延佛法师，俗姓高，1959年8月22日燃灯古佛圣诞目生于佛教圣地河南鹿邑。禅宗祖庭
少林寺雪庭福裕门下第三十四世接法传人。出家前曾习易学、佛教、道教等传统文化。
1978年10月应征入伍北京卫戍区，在京期间有缘接触佛法。1979年开始学习佛法修习
禅定。1983年荣退。1989年古_历四月初八释迦佛陀圣诞日在河南嵩山少林寺，礼上永
下清老和尚为师，皈依三宝剃度出家。1992年古历四月初八在河南洛阳白马寺受具足
戒。1993年于云南腾冲宝峰寺内，在佛、法、僧三宝前发下了地藏大愿：众生度尽方
证菩提。1994年8月起参学于北京法源寺中国佛学院。2008年应邀主持北京房山天开兴
隆禅寺的重建，悲心高悬，不辞辛劳从缅甸请回白玉大佛数尊。2010年荣任北京房山
天开寺监院，并主持全院教务工作。山僧爱国爱教，道韭精进，菩提心坚，荷担如来家
业，并不倦于将佛法普施于众生，悲智双运，乐空不二。
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第四节 静坐之继续 第五节 静坐之课程 第六节 初人手时之困难 第七节 第一次之震动
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正修止观功夫 第一节 修止 第二节 修观 第三节 止观双修 第四节 随时对境修止观 第五节
念佛止观第三章 善根发现 第一节 息道善根发现 第二节 不净观善根发现 第三节
慈悲观善根发现 第四节 因缘观善根发现 第五节 念佛善根发现第四章 觉知魔事第五章
治病第六章 证果 第三篇 因是子静坐法卫生实验谈中国医疗预防法第一章 绪言第二章
静坐的原理 第一节 静字的意义 第二节 身心的矛盾第三章 静坐与生理的关系 第一节
神经 第二节 血液 第三节 呼吸 第四节 新陈代谢第四章 静坐的方法 第一节
静坐前后的调和功夫 一、调饮食 二、调睡眠 三、调身 四、调息 五、调心第五章
止观法门第六章 六妙法门第七章 我的经验 第一节 少年时代 第二节 中年时代 第三节
修习东密 第四节 生理上的大变化第八章 晚年时代 第一节 修学藏密开顶法 第二节
修习藏密的大手印第九章 结语 第四篇
因是子静坐法提要（一）生命与呼吸（二）疾病的来源（三）疾病的预防（四）静坐的
方法 一、身体的姿势
二、精神的集中（五）呼吸的练习（六）治病与防病的功效（七）动与静应兼修（八）
结尾语 第五篇 静坐法问答选录 静坐法问答选录 静坐要诀 [明]袁了凡
著缘起序辨志篇豫行篇修证篇调息篇遣欲篇广爱篇 修习止现坐禅法要 [隋]智额法师 著
[清]宝静法师 讲小止观序修习止观坐禅法要卷上 具缘第一 诃欲第二 弃盖第三 调和第四
方便行第五
正修行第六修习止观坐禅法要卷下善根发第七觉知魔事第八治病第九证果第十
六妙法门



[隋]智额法师六妙法门释第一历别对诸禅定明六妙门次释第二次第相生六妙门者次释第
三随便宜六妙门次释第四对治六妙门次释第五相摄六妙门次释第六通别六妙门次释第七
旋转六妙门次释第八观心六妙门次释第九圆观六妙门次释第十证相六妙门
· · · · · · (收起) 
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标签

禅修

修行

佛学

修心修身

禅

宗教

打坐

佛法与修行

评论

关注实修的人，此书是相当不错了。尤其是后半部份，把小止观讲得比较细，现在市面
上太难找到比较扎实的实修书本了，目前看来天台宗的资料相对较好一些，成体系宜相
对科学。

-----------------------------
佛门如果真的要出去，要做的事情还是很多阿，一两百年还要来，直视西方，坐穿国土
，去建大学吧，人心是宝，悲丰美学中央的力，也只能化为质量
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-----------------------------
这本书将成为对我影响非常大的一本书，有幸在刚过三十岁的年纪遇到，本书是几本讲
禅定的书的合订版，蒋维乔蒋师的5本《因是子静坐法》《因是子静坐法续篇》《因是
子静坐法实验谈》《因是子静坐法提要》《静做法问答选录》，袁了凡《静坐要诀》，
智 岂页（yi
三声）法师的《修习止观坐禅法要》，《六妙法门》。蒋师的几本书讲静坐讲得非常清
晰，可操作性极强，还附上了许多初学者的提问及回答，清晰指明了静坐的修习之法，
剩下的就在坚持了，相信必有所获。决心归从蒋师，坚持修习静坐。此书从袁了凡先生
的书开始就看不大懂了，想来时机未到，现时不必过分强求，先从蒋师所授之法的实践
做起，加油！

-----------------------------
很棒，禅定的书很多，看到现在这本最好，蒋维乔和袁了凡篇实操性更多，最后智者大
师更是精彩，为什么要修禅定，禅定各类境界……水平不是一般浅层认知的人可达到。
佛学深奥，书籍五花八门，选民国以前的不会错

-----------------------------
已购亚马逊电子书及实体书。算静坐合集了~包括《因是子静坐法》、《袁了凡静坐要
诀》、《童蒙止观》(小止观)、《六妙法门》。因是子最大路，上手最容易，其实也对
小止观进行了摘要，而真正小止观部分还是有难度的~

-----------------------------
在学校图书馆带回来的，在医学书架上随手翻到，真是一本好书！当真苦心人天不负！
在志愿者驿站值班，希望我能把这本书能切切实实用到生活中。

-----------------------------
按需。

-----------------------------
在佛学图书馆大概的翻了一下，收获颇多，尤其是禅修的问答部分，可谓是蒋先生作为
过来人的无私布施。后面智者大师的小止观也是相当的经典，值得深入熟悉而后践行之
。

-----------------------------
蒋维乔 几十年有这样的见解太厉害，打坐养神入门必杀技。 建议自己读书一遍
看书一遍 或者用手机上的阅读小APP读一遍 效果比自己看好数倍以上，更容易理解
感悟。



-----------------------------
禅修入门必读。早几年读过，买了来收藏，又读了一遍，然后刚好有人需要送人了……
等再买一本

-----------------------------
不知道怎么评论...

-----------------------------
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书评

关注实修的人，此书是相当不错了。尤其是后半部份，把小止观讲得比较细，现在市面
上太难找到比较扎实的实修书本了，目前看来天台宗的资料相对较好一些，成体系宜相
对科学。
这本书我不时的翻阅，打坐进入一个比较困难的阶段时，总是翻一翻，给自己一些信心
。我都买了两本放...  

-----------------------------

-----------------------------
物之生，其始皆为细胞，人由女子之卵细胞，与男子之精细胞，给合而成胎；犹草木之
胚胎也。胎在母体中，其初生也，一端为胎儿，一端为胞衣，而中间联以脐带，孕育十
月，至脱胎以后，而脐带方落。以此推之，可知人类胎生之始，必始于脐，脐即为其根
本。培养草木之根本，则以肥料...  

-----------------------------
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