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本书介绍的理论及实务均是建立在艺术经验的重要性上。作者们带领读者认识不同的表
达艺术治疗形式，并且探索不同形式间的关系。想象能力和对于「美」的经验是各个作
者均强调的，他们认为这是健康心理层面的重要因素。对于认知和情绪层面在心理健康
发展上扮演的角色也多有着墨。

第一部分由表达艺术治疗基本的哲学观开始，再进入相关理论的探讨。第二部分的重点
则在于临床实务的应用。形式包括了音乐、艺术、律动、戏剧、写作和声音；运用对象
则囊括了受到创伤的孩童、波西米亚难民及犹太大屠杀生还者第二代，提供了泛文化咨
商一个实用的方向。本书内容极为丰富，包含了最基本的表达艺术治疗知识，也提供了
不同作者毕生的经验谈。可说是目前介绍表达艺术治疗的书籍中最完整的一本。
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