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《足部反射区按摩保健全书》由汉竹编著，介绍了足部73个反射区的位置、主治、诊断
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及按摩方法，基本囊括了足部反射区诊断和治疗的全部内容。学习《足部反射区按摩保
健全书》，读者不仅会为自己治病，还会为自己诊断疾病。为了帮助读者找准反射区并
使用，书中配以精美的反射区真人及模式定位图，以及按摩手法图，且相互对照，使用
方便。全书选择了100种常见疾病加以介绍，并给出具体的反射区配方和诊断、治疗方
法，特别是对每一病都给出一个泡脚方。这样，读者就可以将按足和泡脚结合起来，获
得更为理想的治疗效果。
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