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书中，作者用真诚而简洁的方式讲述了自己将禅修和经商融合的历程与感悟，为我们指
出了一条用禅宗指导经商的独特道路。

马可认为，禅修能给企业家带来很多帮助。它将帮助企业家看清经营的本质，学会正确
地观察、思考和选择，并带给他们内心的平静和充实。他也认为，禅只有通过企业经营
之类的方式入世，融入到每个人的工作与公司经营中，才能更好地影响个人、团体直至
整个世界。

这本书在美国上市之初，就被多家培训机构用作公司管理人员的培训指导书，随着时间
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的推移，五年之后该书已经成为职场人士平衡工作与生活不可或缺的读物，竞争与焦躁
感是商业社会带来的必然产物，而一个成熟的职场人必须学会独立内省地消化掉这些产
物带来的副作用，这是本书的创作初衷，也是作者带给商业世界的一件礼物。

作者介绍: 

马可·雷瑟（MarcLesser）

修行和研究禅学已超过三十年，与《禅者的初心》的作者铃木禅师属同宗同派。1973
年在大学里接触到禅宗，随后在旧金山禅修中心居住十年之久，1983年担任西方第一
座禅寺塔萨亚拉禅修中心的会长。之后他离开禅修中心，读完了纽约大学MBA学位，并
从事管理工作。1989年，马可开办了松枝舞公司，并担任CEO长达十五年。目前，马可
是ZBA联合公司的总裁，致力于将禅学和企业经营相融合。

马可·雷瑟的网址为：www.zbaassociates.com
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自我完善

评论

矛盾的两面，平衡的艺术

-----------------------------
一本实修书籍，与我的理念很契合，工作、修行本是一体的。但内容有点大路货，而且
很繁杂，没有特别精炼的观点。

-----------------------------
看看

-----------------------------
力荐，此书是看完《乔布斯》后紧接着看的，曾让我一度痴迷于禅学！

-----------------------------
感觉一般吧，可能还是存在着一些中西文化差异在里面。可以随意看看。

-----------------------------
将实际的公司运作，身心成长与禅修结合起来，尽管有些佛法理论并不完全符合佛陀原
说，但是却很打动人，很利于生活中实际的佛法运用。
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书评

当企业家遇上禅 作者：荣振环
比较喜欢读禅修方面的书，总觉得这里面有无穷无尽的智慧。或者说智慧尽在不言中。
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今天分享这本书《当企业家遇上禅》，老外写的。这本书我分享三句话和三个小故事吧
。当然最后一个故事本书并没提及，而是一直给我很大启发的故事。当我盛怒时，我会
...  
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