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有这样一群孩子，他们放学回家，没有妈妈做好的饭菜；周末，没有爸爸陪着踢球。
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相反，他们要去割猪草、背水、洗衣服、做饭、照顾爷爷奶奶和弟弟妹妹。

如若不坚强，软弱给谁看？

《中国留守儿童日记》——26个留守儿童的日记，一个群体的真实生活。
倪萍、崔永元、毕淑敏、邓飞倾情推荐

愿养尊处优的孩子因为这本书变成自立的强者！

愿深陷欲望的我们因为这本书找到最平凡的幸福。

读到目录，你就会沉默……

爸爸妈妈，我们在家。

贵州省安龙县万峰湖镇毛草坪小学的孩子们大多送走了自己去远方打工的父母，独自或
者是在爷爷奶奶叔伯亲戚的扶持下照顾家中的田地，牲畜。

2009年秋天，贵州大旱，饮水都成问题，孩子们的生活变得更加困难。他们坦然接受
，偶尔抱怨，但是依然热爱自己的生活。

26个留守的孩子，平均年龄9岁，220篇日记，21幅象征梦想的画，21个发自心底的愿
望，12封写给爸爸妈妈的信。

这些站在穷山之顶，恶水之上的孩子们，用稚嫩甚至娇弱的身躯撑起了那一片土地，还
有他们的孤独生长。

又爱又累，他们依然微笑。

又爱又痛，我们只能流泪？

作者介绍: 

杨元松

贵州省安龙县万峰湖镇毛草坪小学语文教师，27个留守儿童的班主任。为了锻炼学生的
写作能力，他要求孩子们每天写日记。本来只是一个再平常不过的教学活动，但，在那
一篇篇日记中，他感受到孩子们的快乐和烦恼，坚强和困惑，乐观和坦然，并深受感动
。但他无能为力，于是决心把这些的故事，告诉那些不知道的人们。

目录: 在物质贫乏中成长起来的00后——不要再吃了，再吃的话明天就不够了
•想啊！想啊！想啊！想得口水直流三千尺，想吃个包子竟难于上九天！
•饿着肚子，一直挨到下午放学。我饿得好像连肠子都不在了。
•奶奶的背篓里有好吃的，特别吸引我的是一块西瓜。
•爸爸没有寄钱回来，家里没有钱，买菜都成问题。
•妈妈，你到底什么时候才帮我买鞋啊？
•值得骄傲的是，十岁那年，我真的过生日了！
因留守而缺失的爱，谁来补偿？——妈妈，你在哪里？
•妈妈离开我最少要三个月的时间，我就和外婆在家。
•我真是想哭，爸爸好不容易才到家，可是才这么一个晚上，他又要走了。
•我多么希望爸爸可以留下来，可是我能有什么理由呢!
•我希望小猫咪能找到妈妈，一家团聚。



•过年不是为了压岁钱，而是爸爸妈妈回来过年。
•我一个人在新房子里睡，过两个星期就不害怕了。
稚嫩双肩能否扛起一整片土地？——我每天都放牛，有时放两次，一次是两三个小时
•我们把柴找够了，就背回家，我们甚至背不动那么一筐柴。
•等我把其他的衣服洗完，手已经很冷，连手打手都不知道疼了。
•我想起来：我家的包谷面最多只够吃三天了，前天我就想打的。
•我们每个人都背了很重的一筐草回家，尤其是爷爷，他背得特别多。
•我和奶奶去丫口背肥料，路又稀又滑。泥巴粘满了鞋，走一步粘一
些，走得越远粘得越多，鞋子越来越重。
•下午天气依然很热。我去地里摘蚕豆，把头一低，汗水就滴下来了。
没有坚持多久我就感觉有点受不了了。
•我打起十二分的精神，背着沉重的水在崎岖的山路上快速行走。一个
下午我背了三趟，把一百五十斤水背到了家里。
如若不坚强，软弱给谁看？——我会照顾好弟弟，妈妈不用担心
•妈妈去打工时叫我做饭菜给弟弟吃，我做的饭菜都不是很好吃，不过我自
己觉得有点像妈妈做的。
•今天早上，我开机子打包谷面，我也没打过，试了很多次都不成功。
•如果奶奶的病能治好，那该多好啊！我想对老天说：“老天，你没有
良心啊！”
•我去离家较远的一口水井挑水。刚走了一半的路，看见那些黑色的树影子
在动，我很害怕，怕得我站了好久。后来我还是继续向前走了。
•只有我们三兄弟在家，我是最大的，还得做很多事呢！我起来还没有洗脸
就喂猪，喂完猪就做饭。
•我在拿板子的时候，手被钉子扎了一个洞，流血了，很痛。那时我真的很
想哭，但我看大家都在忙，我就忍住了没哭。
读书和生存，哪个才是主角？——老师，我又要请假了……
•昨天夜里下了一场雨，地面湿了。我得把包谷种下去，要不然明年就
没有吃的了，所以我和两个弟弟今天都没有去读书。
•今天开家长会，我也给爷爷讲了，可是我爷爷又老又忙，他没有来。
•刚到学校的时候，我还害怕被杨老师骂，因为昨天为了赶场买菜，我
又没去上学，也没有向他请假。
•今天我又没有去上学，家里没有水了，我必须去背水。
十几岁的孩子，正在怎样思考？——爸爸妈妈太不爱我们了，我们才这么大，就要上山
去干活
•我想对妈妈说：“你只生了我和弟弟，没有养育我们，你根本没有尽到一
个母亲责任！”
•她说的每一句话都让我生气，我已经生气得想打人了，恨不得把所有的东
西都扔掉！
•我要的幸福就是我想的那些，并不是什么钱，可是我的家人却做不到！
•我心中的同情一下子就变成了报复的冲动——你平时不是那么嚣张吗？你
平时不是想打我就打吗？头疼？那就是我报复的最好时候了！
•妈妈又叫我打猪草了。我不高兴地说：“怎么天天都叫我去，这不公平！”
•奶奶叫我和他们一起去种包谷。我说：“我不想去。”奶奶说：“不想去
你就不要吃饭！”我说：“不吃饭我会饿死的，可我还不想被饿死呀！”
如果只看这一章，孩子们是多么快乐。——我觉得黄色的小猫长大以后不会认真捉老鼠
•我想，我已经有点胖了，该锻炼一下了。于是我脱了鞋，朝着那两包
衣服踢、打、骑，还咿呀大叫着，一直玩到很累很累了才停下来。
•我们放牛的地方离家有点远，我们是做好准备的，不光带了水，还带
了饭，渴了就喝水，饿了就吃饭，心情好的时候就高歌。
•我想到一个传递信息的好方法：在公路边选定一块砖，如果看见上面
有一株草，那就代表一部分同学已经走了，如果砖上面没有草，那就等。
•我有时候还跟小狗玩捉迷藏。怎么捉呢？我故意把小狗惹毛了，然后
就跑，它追我，我看它要追上了，就加快速度，跑进屋里躲起来。
•我和弟弟去砍竹竿来当枪打架（练功夫），后来弟弟被我的竹竿打到



了手哭了。我不知道该怎么办，就叫他也打我一棒，他不忍心打我，但是也
没有继续哭了。
•我们把猪食提到猪圈边的时候，弟弟上了一步台阶，他把头一抬，就
在这时候，最右边的那头猪把头伸出来，只差不到五厘米，弟弟的嘴巴就亲
到那头忙着吃饭的猪的鼻子了！当时我都快笑疯了。
后记
贺登祥（贵州省黔西南布依族苗族自治州州委常委州人民政府副州长）
老师的话
杨元松（26个留守儿童的老师）
· · · · · · (收起) 
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这本书让我有危险的感觉，这些孩子在还太年轻的时候就担负了生活的重担，匮乏的物
质生活和同样匮乏的精神生活实际上堵住了他们上进的桥梁，书里有个孩子非常想上学
，但是为了帮家里干活，不得已的一天天一次次的请假，成绩非常的坏，这样的生活如
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果继续，他们的一生也就注定将锁死在那种生活里，或者和父母一样外出打工，或者在
原地努力干活，知识改变命运这句话对于他们来说太难太难，在我们看不到的地方，有
很多这样的孩子，尽管苦难和现实把他们的心灵打磨的晶莹剔透，善良而美好，但是机
会的缺失让他们最后还是无路可走，这不公平，需要改变

-----------------------------
要么留守儿童，，，要么留守父母，，这个操蛋的社会！

-----------------------------
日记本身所记录的东西并不新鲜，贫苦艰辛、念而不可得的生活大多相似，真正让我有
所感触的是在这一切降临的时候，孩子（或许也只有孩子）能够并无恨意地收受，他们
那么坦然而纯粹。我并不认为政府关怀能够真正解决留守儿童问题，最多可以缓解他们
的物质匮乏，或许最多可以提供一定的教育补偿，但永远替代不了至亲的陪伴（后者才
是问题实质）。而父母之背井离乡，实在又是无奈之举却也是必然选择，同样留守儿童
成人之后的路也仅有这一条，凭他们的教育水平和社会认识，突破地理与社会屏障，在
外界重建生活结构是可能的吗？。社会资源分配的均衡问题，追问下去真的会有答案吗
？我也困惑。

-----------------------------
实在是看不下去数学了。看了这本书，心酸呐。稚嫩的肩膀要承受那么多~~

-----------------------------
简单平实的记述，艰难可悲的沉重。

-----------------------------
如果已经变得圆滑世故的你对身边的一切与自己无关的事情都已经漠不关心的时候，当
你觉得这个世界已经没有什么可以触动你麻木心灵的时候，请读一下这本书：《中国留
守儿童日记》。

-----------------------------
非常真实了。。。

-----------------------------
16书22，中国留守儿童日记。5800万留守儿童是10年的数字，现在应过了6000万。我
生在农村、长在小城，三岁以前父母在两地工作，也算曾经半个留守儿童。我生长在革
命老区，亲友同学之中有很多家境贫寒的，这些场景小时候见了不少。贫困会让很多好
孩子失掉自信，看看这些留守儿童的文字和画笔，比城里的孩子一点都不差。所以，确
保2020年所有贫困人口迈入小康，非常有必要。



-----------------------------
为诚意。

-----------------------------
刻苦、耐劳、懂事，有时候又有点小偷懒、小调皮、小脾气。或许是支教老师教育得好
的关系，这些留守贫困山区的孩子们，大多坚强、懂事、互爱、互助。又或许只是因为
农家的孩子们早当家。那种发自真心的对动植物、庄家的爱，是只有切身体会过如何自
给自足养家糊口的小农人家方能理解的。他们深爱着这片供给自己息食其上的土地，爱
着这片土地上的每一头牛、每一只狗、每一只猫、每一条鱼、每一只青蛙、每一只小鸡
。正所谓“恋吾黑土，哀吾生民”，叫人无法不为之动容。

-----------------------------
想翻译成英文

-----------------------------
不要用可怜的眼光看他们，要用赞赏的眼神为他们加油！即使要为他们修路铺桥，也是
我们背后的秘密，不能让他们认为有爱心人士在就万事大吉。__杨元松

-----------------------------
正如编者在前言中所写，这不是一本市场化的书，书中通篇摘录了留守儿童的日记，因
为是老师布置、因为是书面形式，使得简单地叙述中不时充满了被拔高的感想，多少有
些我们都能理解的“姿态”。很喜欢老师在后记中的话，这本书并不是为了换取别人的
同情，而是“让坚强的人认识坚强的人”。

-----------------------------
谢谢他们的真实让我更珍惜现在的幸福

-----------------------------
有电视看，能吃得饱，还有钱买校服，但是爸爸或妈妈不在身边，留守儿童的童年除了
思念就是想念。

-----------------------------
质朴而不煽情。那次从我们一堆人不知道抽了啥风，从黎平徒步四个小时到山坳坳里的
宰柳村，我才知道原来中国竟然存在着没有厕所的乡村。累惨了的我们最后每人花了30
块，8个人挤一部双排座的铃木皮卡下山，山路极险，每次半个前轮伸出悬崖司机才猛
打一把方向盘，倒吸一口凉气。去到宰柳小学的老师加吃饭，但竟然没有多背一公斤，
遗憾至今。



-----------------------------
让坚强的人认识更坚强的人，让处境相似的人相互鼓励。总归一句话：穷人家的孩子早
当家，只是生活来的太早了，本该阳光灿烂的日子却不得不挑起生活的担子。

-----------------------------
他们是开心的，敏感的，单纯的，没有我们成人所想的那么多，就是简单的，接受的，
不管是贫穷还是亲人的远离，非常纯粹的。看到他们写给爸爸妈妈的文字，真是让人心
酸和潸然泪下。联想到把留守儿童带入城市人里的视野，还有相当一部分人进入到他们
的身边，给他们带去发达文化里的东西，真的是好的么？通过孩子们的日记，我们所应
该做的，有好多好多。

-----------------------------
还能说什么呢！

-----------------------------
过于客观，便是一种主观。8-2，8.22读毕

-----------------------------
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书评

人类血战前行的历史，正如煤的形成,当时用了大量的木材，结果却是一小块。鲁迅先
生的这句话告诉我们一个残酷真理：人类的发展注定要有很多人付出代价。之所以说它
残酷，是因为经常会选择那些本就生存艰难的弱势群体，比如本应享受关怀和温暖的儿
童。我们每个人都有童年，或许美...  

-----------------------------
这是一封写给你的信。
前些日子，在网络上广为流传的一组图片“弟弟要睡着了”。有很多网友因此落泪，就
像当年解海龙老师镜头里的大眼睛女孩一样，折射着现实的无奈和感人的坚韧。也是由
此，我们做了一本名叫《中国留守儿童日记》的书，想为孩子们的成长，尽一份...  

-----------------------------
阅读留守儿童的日记，分享留守儿童的心事，我看到的是别样的童年。在此之前，我所
能了解留守儿童的渠道是各种媒体探访他们的生活，他们面对摄相机镜头流露出的惶恐
，让我不安。我知道，媒体收录他们生活状态的影像，询问他们关于生活窘迫的现状，
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提到远方的父母而引哭他们，这...  

-----------------------------
《中国留守儿童日记》的封面，是四张孩子微笑的面孔，他们的笑容，稚嫩而纯真，看
不到苦难的痕迹，也许是该书的编辑，想要用这笑脸，来中和一下留守儿童苦涩的生活
，也许是这些孩子，用顽强的生命力，阻止苦痛从内心蔓延到脸庞。在沉重而焦虑的中
国，已经很难寻觅到这样无辜的...  

-----------------------------
可能你不太会相信，我曾是留守儿童，身高148一女生，绝对不是遗传，小时候打猪草
，可能背得过多吧，从初中开始后我就再也没有长高。我留守了四年，父母外出打工，
初中把我托付给了伯伯了一年，高中婆婆三年，里面的各种滋味，只有自己了解，很相
信一句话：若不坚强，软弱给谁看...  

-----------------------------
80后，从小便被舆论大肆抨击的一代：自私、啃老、拜金。。。
我说，什么样的社会，造就什么样的孩子。当我们这个社会的价值、财富、话语权被50
、60乃至70后掠夺走，80后只能被贴上各种他们造就的标签。
我们是带着这样的标签长大的，而我们既然明白了这个道理，...  

-----------------------------
看完这本书之后，我热血沸腾。
《中国留守儿童日记》中的孩子是我见过的孩子中，甚至加上成人最可爱的，最强大，
最努力生活的一群。他们平均年龄九岁，每天起床，上学前要自己做菜煮饭，喂鸡喂猪
，叫弟弟妹妹起床吃饭，带他们去一起上学，放学之后，他们要去很远的地方，去背水
...  

-----------------------------
去年年初，这本书作为新书上架的时候就在书店看到了。随手翻了下，用手机拍下封面
，打算回去和出版社联系要样书，然后在本刊上和小读者们说一说。然后，和很多人很
多时候一样，忙着忙着就忘了。
今晚逛打折书店时偶然又看到，就直接拿下了。书的作者是一群住在贵州山区的小学...
 

-----------------------------
他们是一群真实的孩子，这就是他们所想，所见，所听，所言……
虽然文笔稚嫩，虽然有时甚至词不达意，但是我相信，真实本身就是一种力量。
字里行间是一种孩子们的普通生活状态，但是也是留守儿童的切肤之痛，他们不知道，
父母为什么只能离开家庭操劳奔波，电视...  



-----------------------------
麦兜拿着包子，忽然想到“长大了，到我要面对这个硬绷绷，未必可以做梦未必那么好
笑的世界的时候，我会怎么样呢？”——在中国，有一群孩子，他们放学回家没有妈妈
做好的饭菜，周末也没有爸爸陪着踢球，相反他们要洗衣，做饭，照顾爷爷奶奶和弟弟
妹妹。 他们就像...  

-----------------------------
2012年3月4日 星期天 中雨转大雨
今天周末（其实对于一个已经大四并且没有课、没有实习的人来说天天周末），外面的
雨依旧下得没完没了，虽说这样的天气很烦人，但说句实话，这样的天气提高了我的睡
眠质量，估计是雨点声有催眠的作用！而云贵...  

-----------------------------
书里经常提到孩子们对赶场（就是赶集）的期待，期待他们的亲人赶集回来带给他们好
吃的，好耍的。那时候，他们非常快乐。他们肯定想，要是天天都是当场天，天天都赶
集该多好啊！就像小时候我也常常期待，要是天天都过年该多好啊！
我亲戚家有一个这样的小孩，在他读小学的时候...  

-----------------------------
孩子是祖国未来的花朵，这是大家都耳熟能详的事情。但是在这本书里我却看出了深深
的忧虑，祖国未来的花朵只能开放在大山里，如果没有浇水灌注，是不是会枯萎呢？经
济胜利的花朵何时才会在这些山谷里绽放，我对此很忧虑。  

-----------------------------
书买回来还没看 仅仅是封面就很吸引我 我不知道该如何说
留守儿童问题这么多年了为什么还是没有解决好呢？ 这是人民的悲哀
更是国家的悲哀！ NM！少在国外买几个LV这些孩子几年都能生活的很好了！  

-----------------------------
妈妈曾告诉我世上每个人，都有自己的一颗星星在天上守护着他，如果那人死去，星星
也就会消失。爸妈不在家的日子，每到夜晚，天上有星星，我就跑到屋外，看星星，每
次东南方就会有两颗星星，一眨一眨，仿佛在跟我打招呼，我知道那就是代表爸妈的两
颗星，他们在远方为我祝福，每...  

-----------------------------
第一次听说留守儿童这个词，是读大学的时候有人在校园内办了个活动，也是为留守儿
童支教的。那个时候才知道有这么一群孩子，父母都不在身边，生活在水深火热的贫穷
之中。又想起中国曾自称经济发达的大国，什么经济排名世界第二。想来不觉莞尔。  

-----------------------------



-----------------------------
看这本书还是有原因的，自己也是留守过来人，看着书名格外熟悉。记得是七岁吧，父
母开始外出做生意，他们不常回来，新年才是团聚之时，那时还不懂什么东西，对父母
并没有太多的思念，期待他们回来只不过是能给我带点小东西过来，不过不知为什么，
那时每接到他们的电话，自己...  

-----------------------------
看了这几篇日记 小时候的辛酸日子 一下子全涌出来了 一直都不想回忆这些的
我从6岁开始就变成了留守网儿童 一直到长大 爸妈一年也就回来一次
每次他们离开的那天 我和哥哥都会哭上一整天 心里空空的 那个时候恨过他们
其实现在心里也会  

-----------------------------
曾经面对很多留守儿童的报导很是疑惑，这样的一群孩子，缺乏父爱母爱，教育环境恶
劣，生存状态差，长时间的营养不良。会对将来的中国产生怎么样的影响呢？自己有时
候希望可以去农村细细的观察他们，但是未能成行。
这本书的出版，可以有时间近距离的接触他们，探索他们的内心...  

-----------------------------
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